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Altbekanntes Bad intimen Charakters
Homogene Mischung von Sole und Moor
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Vorziigliche Erfolge bei Gicht, Rheuma, Ischias,
Bronchialneuralgie, Blutarmut und Bleichsucht.
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BAD BRAMSIEDT an der Brame,
Du hast von @ichf und Grame

Mich wundersam befeeif

Du bist kein Bad der Moden,

Doch feauft aus deinem Boden
Gin (uell peedhmf aus Vaferzeif.

Hat ian ein Goff pegnadef ! —
Wer seinen [eilb dein badef

@ N ) De steigt ein anoer Never deaus Aeevor
LK) Der sehweifef sonder Yieiicken
é __ k—é Mif dankbar freudgen Blicken

Dureh dee Gesundheif ewig gelines Toe
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Lage und Geschichtliches.
BAD BRAMSTEDT, ein freundlich gelegenes Landstadtchen von 3000 Ein-

wohnern im stidwestlichen Holstein, zwischen Hamburg und Kiel, ist ein uralter
Ort. Schon vor 2000 Jahren lassen sich Siedlungsspuren nachweisen. Es verdankt
sein Dasein hauptsachlich der giinstigen Verkehrslage. Die alte Heerstral3e, die »via
regiac des Mittelalters, fithrte vom danischen Norden her tiber Bramstedt. Fiir den
Wasserverkehr dagegen bildete die Bramau, der die Stadt ihren Namen verdankt,
eine ausgezeichnete Verbindung mit Stor und Elbe,

Geschichtlich ist das Ortchen nicht hervorgetreten. Abseits der groflen Welt-
ereignisse hat sich das friedliche Leben seiner Einwohner abgespielt. Noch heute,
in unserer bewegten Zeit, findet der Grof3stadter hier eine QOase, wo er »procul
negotiis«, im Sinne des alten Horaz, seine Nerven starken und seinem Korper frische
Krafte zufithren kann.

Das vollige Fehlen industrieller Anlagen, das Uberwiegen ertragreicher landwirt-
schaftlicher Betriebe sichern dem Orte seinen Charakter und gewihrleisten dem
Fremden eine Verpflegung, die der den stiddeutschen Kurorten so gern nachge:-
rithmten keineswegs nachsteht.

Bad Bramstedt ist ein Bad intimeren Charakters, kein Luxusbad mit rauschenden
Vergniigungen, ein Bad, das dem Kranken neben den altbewidhrten Kurmitteln
das bietet, was er nach all den schweren Kriegsjahren am dringendsten braucht:
reichliche Verpflegung, wahre Erholung, tiefe Ruhe, echten landlichen Frieden.
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Verkehr.
Bramstedt ist eine Station der Nebeneisenbahn Altona-Kaltenkirchen:Neumtunster.
Man erreicht den Ort von:

Hamburg .. .. .. .. in 1Y: Stunden || Stettin .. .. .. .. .. iIn 9 Stunden
Libeck .. .. .. .. .. ,, 3 o Rostock.. .. .. .. .. ,, 5% .
Bremen .. .. .. .. .. ,, 3z ., Schwerin. .. .. .. .. , 43 .,
Hannover .. .. .. .. ,, 5%z , Kiel .. .. .. .. .. .. 11/2 =
Berlinn ... ¢ o 25 28 5 A . Neumunster s sw we mp  h .

Fur Hamburger und solche Badegiste, die iiber Hamburg reisen, sei bemerkt,
dafl die Ziige der sogenannten Kaltenkirchener Bahn vom Kaltenkirchener Bahnhof
in Altona direkt bis Bramstedt fahren. Dieser Bahnhof ist von Hamburg aus mit
der Stralenbahnlinie 25 ohne Umsteigen zu erreichen. Von auswarts kommende
Reisende steigen am besten nicht auf dem Hamburger Hauptbahnhof aus, sondern
fahren bis zum Bahnhof Altona:Holstenstrafle durch. Von hier aus ist der Kalten-
kirchener Bahnhof in wenigen Minuten zu Full oder mit der Straflenbahn bzw.
mit Auto oder Droschke zu erreichen.

Es sei noch ausdriicklich betont, dafy die Kaltenkirchener Bahn keine Kleinbahn,
sondern eine Normalspurbahn ist, die den Staatsbahnen in bezug auf Einrichtung
und RegelmaBligkeit in keiner Weise nachsteht. Die Fahrtdauer betragt 1!/ Stunden.
Doch sind in Hinsicht auf den stetig zunehmenden Verkehr der Badegiste durch:

gehende Ziige geplant, die unter Uberschlagung der waschenstahnnen nur Eme
Stunde fiir die Fahrt benutlgen
fntréﬁtnden AP

Fahrtdauer

Divekte Zug-
verbindung
mit Hamburg

Keine

Kleinbahn
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Bleeck mit Roland




Eine andere Fahrtmoglichkeit, besonders fiir die Gaste aus dem Norden, ist die
uber Wrist bei Neumiinster. Wohrist ist Haltestelle der Staatsbahn und wird, sobald es
die Zeitumstande gestatten, mit Bad Bramstedt durch einen Autoomnibusverkehr ver-
bunden, dessen Endstation am Kurhaus Bramstedt gelegen ist. Mancher wird diesen
zweiten Reiseweg vorziehen, Von Hamburg aus gerechnet, ist die Fahrtdauer dieselbe.

Die uibrigen Verkehrsmittel entsprechen allen Anforderungen der Neuzeit.

Die Postbestellung findet viermal am Tage statt. Telegraph und Telephon arbeiten

nach Grofistadtmuster.

Die Stadt.

Dem Freunde der Kleinstadt bietet Bramstedt des Sehenswerten und Eigenartigen
mancherlei. Der grofle Marktplatz mit dem altertiimlichen Namen Bleeck, der in
seiner Ausdehnung an den berithmten Marktplatz des leider den Kriegsereignissen
zum Opfer gefallenen Ypern erinnert, hat mit seinem Roland und seinem Lindensaum
ein ausgesprochen norddeutsches Geprage. Der Platz diirfte eine altgermanische
Thingstitte gewesen sein und zugleich als Ort der Gottesverehrung gedient haben.
Der Charakter eines Gerichtsplatzes verblieb 1thm in christlicher Zeit noch lange.

Die sonstigen Sehenswiirdigkeiten des Ortes sind rasch aufgezidhlt. Das alte
Schlof3, das der Konig Christian IV. von Dinemark 1633 seiner Geliebten Wiebeke
Kruse zum Geschenk machte und in dem 1750 Goethes Jugendfreund, der Dichter
Graf Friedrich Leopold von Stolberg geboren wurde, der Babnhof, die Turnhalle,
die hdéhere Privatschule; alles Gebiude, deren Reiz weniger auf ihrem baulichen
Charakter beruht, als auf ihrer Lage.
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Beckerbriicke




Klima.

Durch seine auflerst guinstige Lage ist Bramstedt gegen rauhe Winde gut ge:-
schiitzt und fur klimatische Behandlung daher auflerordentlich geeignet. Das schwach
nach Stiden abfallende Gelande ist der Sonnenstrahlung gut ausgesetzt. Die Nahe
des Meeres (Nord- und Ostsee)}, sowie die rasch flielenden Gewasser der Bramau,
Oster-Au und Hud:Au sorgen fiir eine lebhafte milde Luftstromung, die sich mm
Sommer in den schattigen Promenaden des ausgedehnten Kurparks in angenehmster
Weise fithlbar macht. Die Luft ist stets erfrischend und rein, was schon altere
Schriften rithmend erwahnen.

Das Bad.

Die Heilkraft der Sol: und Moorquellen, denen Bramstedt seinen Ruf verdankt,
war seit langem bekannt, doch verstanden Zltere Zeiten es nicht, die vorhandenen
Naturgaben zweckentsprechend auszubeuten.

Erst 1879 begann man mit der Einrichtung eines Bades, das den damaligen An-
spriichen zwar geniigte, in den letzten zwei Jahrzehnten jedoch keinen weiteren Aus-
bau erfuhr und daher in weiteren Kreisen nicht so bekannt wurde, wie es verdiente.

Ein zweites Bad wurde 1911 errichtet. Leider unterliel man auch bei dieser
Grundung, sie den Fortschritten der Neuzeit gemaf3 auszustatten.

Hierin hat die neue Leitung, die im Jahre 1918 beide Einrichtungen in ihrer
Hand vereinigte, volligen Wandel geschaffen. Sie hat die gesamten Kureinrichtungen
einem radikalen Umbau unterzogen und in Bramstedt ein Unternehmen verwirklicht,
das allen Anforderungen, die man heutzutage an eine Bade- und Heilstitte zu stellen
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berechtigt 1st, in weitestem Mafle gerecht wird. Die Einrichtungen sind praktisch
und zeitgemafd. Sie geniigen selbst den verwohntesten Anspriichen und lassen die
Bramstedter Badeeinrichtungen hinter denen anderer ahnlicher Kurorte in keiner
Weise zurtickstehen.

Das jetzt valllg umgebaute Kurhaus bildet den M]‘rtelpunkt des Bades G#"iqﬁrm» «, Kurhaus
"a‘hn[ o wstattete Nebengebdude kénner i Falle efoer v 7 T Iber*

s, - 0 Anspruch genommen .weorden . - £ o 5

Unmittelbar hinter dem Kurhause, noch zu dem Bade gehnrend begmnt ein Wald
mit alten Baumen bestandener, an Singvogeln reicher Wald, an dessen Rand die
schnellflielende Oster-Au lauschige Bilder von seltener landschaftlicher Schonheit
schafft. Schattige Promenaden, die ihren ganzen urwiichsigen Charakter bewahrt
haben, laden zu Spaziergangen ein. Seeartige Ausbuchtungen des sehr fischreichen
Flusses erlauben dem Freunde des Angel: und Rudersportes, auf seine Kosten zu
kommen. Blumenliebhaber finden ihre besondere Freude an den altgepflegten
Rosengarten, in denen die edelsten Rosenarten vertreten sind.

Zahlreich _aufgestellte Binke gewihren erquickende Rast.

Das s-nere des murhauses: mit sei~en kunstlerisch MRYRE -m‘nucI\ten Raamhcl Zer-
ketten, frege]rri'”' » Vrnzerte erster Kiinstler und  Theat: mwF@rungenﬂvemn streuungen
tal’ . werden, bietet /. . Tiedgton.” imen ebenso o mnglmen wie s fEet gl |

ufgnthallt' "Zahlrer,cht, Zertungen ung T By Tfenouee Ta *m(‘ "—“uﬂin-"?;-""~_i‘_

. Lesezimnier auf - . " o

" Fiir sportliche Betatlgung und Le1besubungen smd Kricke . ' Ted n'splatve Sportplitze
sowie Turngerate vorhanden.
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Bei der Schleuse




Unterkuntt.
Behaglich eingerichtete Zimmer zur Aufnahme von Gisten sind 1im Kurhause vor-
handen. Die gleiche Anzahl Wohnraume steht in den Nebengebauden zur Verfligung.
Die Gaste, die auflerhalb des Kurhauses zu wohnen wtinschen, konnen in der
Stadt Unterkunft finden, und zwar sowohl in den reichlich vorhandenen Hotels,
als in Privatwohnungen. Die Kurgaste werden gebeten, sich gegebenenfalls. wegen
Nachweisung einer geeigneten Wohniing an die Badeverwaltung zu wenden.

Ausflugsorte.

Im Herzen Holsteins gelegen, bietet schon die nachste Umgegend Bramstedts
reichlich Gelegenheit, den eigenartigen, herbschonen Charakter dieses Landes mit
seinen Fliissen und Waldern, seinen Mooren und Heiden auf sich wirken zu lassen.

Die Leitung des Bades ist jederzeit bereit, den Besuchern die néotige Auskunft
zu erteilen.

Verpflegung.

Die Restauration untersteht der Leitung eines Herrn, dessen jahrelange Tatigkeit
in erstklassigen Hamburger Restaurants fiir eine aufmerksame und sachkundige
Bedienung Gewihr bietet. Die Badeverwaltung hat besonderen Wert darauf gelegt,
die Verpflegung nach den Grundsitzen der Althamburger Kiche zu gestalten, so
daf3 das Kurhaus:Restaurant sich in jeder Beziehung mit den ersten Gasthf:ifen
Hamburgs messen kann und auch verwohnte Gaumen zu befriedigen vermag.
Kiichenchef war zuletzt Koch auf dem Hapagdampfer ,Imperator. Der Kenner
guter Weine findet eine ausgezeichnete Auswahl feinster Sorten zu seiner Verfiigung.

-
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Partie hinter dem alten Schlof3




abgeklebter Text:
Die Gaste, die nicht nach der Karte zu speisen wiinschen, konnen volle Pension erhalten.

2 - il .

Das Bramstedter Trinkwasser 1st mehrfach vom Nahrungsmitteluntersuchungsamt Trinkwasser

in Kiel untersucht und fiir vorziiglich erklart worden.

Kurmittel.

Die Kurmittel des Bades bestehen in der Hauptsache aus den beiden Solquellen
und den Moorlagern.

Die in den beiden Bramstedter Quellen hervortretende Sole ist eine selbst in Sole
diinnen Schichten undurchsichtige braune Flissigkeit,

.

Mengen vorhanden ist. Sie wird seit ungefihr 300 Jahren zu Badern benutzt.
Die Analyse ergibt folgendes Bild:

Unter 100000 Teilen der Quelle sind enthalten: Teile
hbdnmpfruckstandﬂ 8 e B o . 197400
Glithverlust . .. 1500
Minemlstnffe . S ME W e e R SR g . 195900

darin Kieselsaure .. .. .. .. .. .. .. 1,00
Eisenoxyd .. . 1,20
Schwefclsaurer Kalk . .. Spuren
Kohlensaurer Kalk . .. .. .. .. .. .. .. .. .. 2482
Kohlensaure Magnesia. .. .. .. .. .. .. .. .. 9,93
Chloride (Kochsalz) e ee en -e .. .. 1888.CO
Geloste Urganlsche Stoffe — Permanganat . .. .. 32,42
Ammoniak . . Spuren

(Festgestellt durch IHerrn Dr. Ad. L*tngi'ulth bﬂﬂld Geruhtq—* und Handelschemiker in Altmn)

fww

/r?:

m.ﬂf é%/fa-fmp

¥ f"’ T ‘%,,

/7.? / o Vs -;_,ﬁ_.

nlp g fa

die in unerschopflichen
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Kirche




Sanitatsrat Dr. Wulf, dem eine mehr als 25jahrige Erfahrung in Bad Bramstedt
zur Verfuigung steht, schreibt iiber die Heilwirkung des Bades wie folgt:

»Der Wert der hiesigen Sole beruht in der Hauptsache darauf, dafy sie aufler den
cigentlichen Salzen reichliche Mengen Moorextraktinstoffe enthilt, und dafl daher
die damit bereiteten Bader die Wirkung der eigentlichen Solbader mit denen des
Moorbades verbinden.

Ganz besonders hervorzuheben ist der Umstand, dall die Zusammensetzung der
Sole es gestattet, sie so wie sie der Erde entquillt, zu Badern zu verwenden, ohne
daf sie irgendwelcher Zusitze bedarf, wie dies in keinem andern Bade der Fall ist.

Die Heilkraft der Sole hat sich bei einer Rethe von Erkrankungen von vorziig-
licher Wirkung gezeigt, vereinzelt selbst bei Patienten, die ihrer Angabe nach selbst
in berithmten Gichtbidern vergebhch Heilung gesucht hatten.

Bei einer Verordnung von zwei bis drei Dutzend Biadern, die anfinglich jeden zweiten
Tag, spater in drei Tagen zweimal und endlich taglich mit den Temperaturen von 35
bis 39 und 40" Celsius und je nach der Korperbeschaffenheit von verschieden langer
Dauer (bis zu einer halben Stunde) gegeben wurden, zeigte sich bet Gichtkranken
~erhebliche Besserung der Beweglichkeit und vollstandiges Schwinden der Schmerzen.

Die Wirkung war bei geniigender und richtiger Anwendung der Solbader
nahezu sicher, |

Sie wirkte auferdem bei einer ganzen Anzahl von Patienten vorbeugend. Zahlreiche
Gichtkranke kommen jedes Jahr im Sommer als Stammgaste hierher, nehmen hier eine
Anzahl Bider und bleiben dann ein Jahr und langer von Anfillen frei, wahrend sich
bei einem Unterlassen der prophylaktischen Badekur Gichtanfille wieder einstellten.
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Altar der Bramstedter Kirche
(Vgl. hierzu Text Seite 19: ,,Wunderkuren‘)




—

Eine gleich gute Wirkung wurde bei den Folgen bzw. den Residuen des akuten
Gelenkrheumatismus erzielt, hier so weit gehend, daf} die Schmerzen und
Schwellungen der Gelenke dauernd beseitigt wurden, und Residuen nicht wieder
auftraten.

Gute Erfolge wurden auch erzielt bei rheumatischen Erkrankungen des
Nervensystems.

Eine ganze Reihe von Erkrankungen an Ischias, Bronchialneuralgie und
andern Fallen von Rheumatismus groflerer Nerven, sowie chronischer
Muskelrheumatismus, chronischer Lumbago (Hexenschufl) wurden schnell
und dauernd geheilt.

Durch klimatische Behandlung in Verbindung mit kurzdauernden kalteren Sol:
badern und Abreibungen mit Sole wurden zahlreiche blutarme und bleichsiichtige
Patienten behandelt, die sich hier in der gesunden, sonnigen, staubfreien und wald-
reichen Gegend zusehends erholen konnten.*

Im gleich giinstigen Sinne duflert sich der hiesige Sanitatsrat Dr. Postel, der
ehemalige, langjahrige leitende Arzt des Bades, dem nach seinen eigenen Angaben
Fille von Heilung durch Anwendung der hiesigen Sole gegliickt sind, die vollig
hoffnungslos erschienen.

Derartige gliickliche Kuren scheinen auch schon in alteren Tagen vorgekommen
zu sein, die sich im Volksmunde bis auf den heutigen Tag als ,, Wunderkuren* erhalten
haben. An cinen solchen berithmten Fall erinnern zwei in der Kirche des Ortes
befindliche schwere Altarleuchter, die der Konigliche Proviantverwalter Lorenz Jessen
aus Gliickstadt 1681 zum Danke fiir seine Heilung stiftete. (Siehe Abbild. S. 18.)
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Landschaftsbild aus der Umgegend von Bramstedt




:

Die hiesige Moorerde wird in Form von Moorschlammbadern und heilen Moor: Moorerde
packungen je nach arztlicher Vorschrift gegen chronischen Rheumatismus,
Gicht und dhnliche Krankheiten verwandt.

Auf Wunsch erfolgt Versand der Moorerde nach auswirts zu jeder Jahreszeit. ¥

An weiteren Kureinrichtungen sind Dampfbader, Kohlensaurebader ?;:swarf"d
(besonders gegen Herz: und Nervenlmden) und elektris che Bader vorhanden. fmpf REe

abgeklebter Text: 5 A T
Auch fiir Sonnenbéder und Frmluftkuren sind den neuesten Anforderungen der Wissenschaft g,

entsprechende Anlagen vorhanden.
Massage.

Ein getibter Masseur bzw. eine Masseurin steht den Kurgasten zur Verfagung.

Versand nach

Saison.
Hauptsaison vom 15, Mai bis zum 15. Oktober. Im ubrigen ist das Bad wahrend
des ganzen Jahres geoffnet und fur Winterkuren besonders eingerichtet.

Baderpreise. w w s
1. Ein warmes Solbad .. .. .. e ﬁl.(,{g{'_
2. Ein ‘warmes Solbad fiic ein Kind . .. .. .. .. n | 480
3. Ein Solsitzbad .. . s sa se 83 Wy GuVF
4. Ein Moorbad mat Sﬂlnachhpulbad R L
5. Ein Moorbeinbad oder Moorsitzbad. . .. .. .. , 4o _
6. Eine Moorpackung .. .. .. .. .. .. .. .. .. »fﬂ*‘ _
7. Ein Eimer Moorerde .. .. .. .. .. .. .. .. {, ;{ _
8.

Ein Duschbad .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ., f__




Waldidyll




9. Ein Kohlensaurebad . .. .. .. .. .. .. .. . Ll=T%w b

10. Ein elektrisches Bad . .. .. .. .. .. .. .. .. ,, g ~
11. Kinder unter zwolf Jahren konnen zu zweien | :
ein Bad erhalten, wofiir alsdann .. .. .. .. .. , lygr -
berechnet werden. b
12. Massage des ganzen Koérpers .. .. .. .. .. .. , 16 —
13. Halbe Massage .. .. P £
14, Massage eines Kmperteﬂes N ,3,,..,;:..?'

Waschekarte l:urE emn Badelaken l\’[ ¢ e Waschekarte fiir ein Handtuch l\i -7‘ "" 6"‘
Es wird den Badegisten empfﬂ]ﬁen ihre eigene Badewische mitzubringen.
Kurtaxe wird nicht erhoben.

Zimmerpreise.
Die Zimmerpreise im Kurhause und seinen Nebengebauden schwanken je nach

GroBe und Lage der Zimmer; g ¥ wuw bl m k. Yl Math % stunrme. Toaffn

Verpflegung.
Pension fur eine Person taglu:hM 15 “fur Kinder und Dienstboten taghchM# —

Verwaltung.
Samtliche Anfragen sind zu richten an: Kurhaus Sol- und Moorbad Bad Bramstedt.

Prospekte werden unentgeltlich versandt.
Das Geschaftszimmer der Badeverwaltung befindet sich im Kurhause.

Direktion: Oskar Alexander.
Arzte: Dr. Guhne, Dr. Schulz, Dr. Kihl

//%.,%u foibluilniS =




Badeordnung.-

Der Bademeister nimmt Bestellungen auf feste Badestunden entgegen und tragt
die festgesetzte Zeit auf den an jeder Zellentiir befindlichen Stundenzettel ein. Die
festgesetzten Stunden miissen unbedingt innegehalten, und das Bad muf}, wenn
es ohne vorherige Abbestellung versiumt ist, bezahlt werden. Funfzehn Minuten
nach Ablauf der festgesetzten Zeit ist das Personal befugt, die Zelle anderweitig
zu vergeben. Mal3gebend ist die im Badehause befindliche Uhr.

Die Badekarten miussen, bevor sie den Angestellten gegentiber Gultigkeit haben,
an der Kasse mit dem Tages: und Stundenstempel versehen werden. Sie sind den
Badewartern beim Betreten der Badezelle zu tGbergeben. Sollte eine abgestempelte
Karte ausnahmsweise an demselben Tage nicht benutzt werden konnen, so ist dem
Kassierer hiervon Mitteillung zu machen. Die gelosten Badekarten haben nur fir
das laufende Jahr Giiltigkeit und werden nicht wieder zurtickgenommen.

In jeder Zelle befindet sich uber der Wanne ein Glockenzug fur den Bades-
warter bzw. die Badewarterin.

Die den Badegasten gehorende Badewische wird aut Wunsch, jedoch ohne
Haftung, in der Anstalt aufbewahrt.

In {den Badezellen zuruickgebliebene Gegenstinde jwolle man an der Kasse

abfnrdem

Etwaige Beschwerden iiber die Angestellten teile man der Badeverwaltung mit.
Badezeiten sind vormittags von 7 bl‘-?. 1 Uhr, nachmittags von 3 bis 6 Uhr.
Sonntagnachmittag sind die Bader geschlossen.
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